
Programm 2020/2021

www.dirk-rohrbach.com

LANDFRAUEN VIÖL
OKR Norstedt

W
W
W
.A
V
H
S
-V
IO
E
L
.D
E

AVHS-Programmheft 2020/2021.qxp_Layout 1  04.08.20  11:18  Seite 1



2 | 

Hans-Dieter Hansen
Steuerberater

Fin Schauer
Steuerberater

Kirsten Petersen
Steuerberaterin

Ulf Volquardsen
Steuerberater

Steuerberatungsgesellschaft mbH
Landwirtschaftliche Buchstelle

Mühlengrund 17 • 25884 Viöl
Tel. 0 48 43 / 20 80-0 • Fax 0 48 43 / 20 80-20

info@steuerberater–vioel.de • www.steuerberater-vioel.de

AVHS-Programmheft 2020/2021.qxp_Layout 1  04.08.20  11:18  Seite 2



EINLEITUNG  | 3

Vorwort

Seit nunmehr 15 Jahren leite ich ehren-
amtlich die Amtsvolkshochschule Viöl. So
manche Veränderung hat es in der Zeit
gegeben und die Strukturen der Volks-
hochschulen - besonders in Viöl - haben
sich verändert. So kann ich auch diesmal
nur wenige durchgängige Kurse und an-
bieten. 
Der Schwerpunkt verschiebt sich mehr
und mehr auf Einzel-Veranstaltungen -
aber die „haben es in sich”!
Ob Lesungen mit Tim Pröse, Agnes Krup
oder Rüdiger Petersen, ein Konzert mit
ALBERS AHOI! - oder auch die Film-
abende mit außergewöhnlichen Filmen…
oder auch ein Wiedersehen mit Dirk
Rohrbach - das Programm ist vielfältig!
Aber auch ein Blick in den „Rückspiegel”
verdeutlicht die „kulturelle Dichte”: 
Hartmut Krinitz, West of Eden, Maria
Bachmann, Thorsten Schröder, Tone
Fish, Hardy Krüger, Musik for the 
Kitchen, Richie Arndt,  Gwendolin Weis-
ser und Patrick Allgaier, Anita Burgholzer
und Andreas Hübl, Robert Marc 
Lehmann, Meike Winnemuth, Petra
Schier, Thomas M. Stein, Thies Möller
u.v.a.m. (… zu sehen auf der Homepage
www.avhs-vioel.de).
Ich freue mich Sie bei einem oder 
mehreren Veranstaltungen sehen!

Gert Nissen
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Durchs wilde Norwegen –
Pilgern auf dem Olavsweg

Vortrag

Der Olavsweg ist ein 640 km langer Pilgerweg quer
durch Norwegen von Oslo bis Trondheim. Zwei
Frauen, Ingeborg Völpel und Birgit Henningsen, die
sich zufällig auf dem Weg begegnet sind und ihn ge-
meinsam ein Stück gingen, berichten von ihren Er-
fahrungen.
Wie ist das, so als Frau alleine in einem fremden
Land zu pilgern? Wenn man morgens nicht weiß wo
man abends schlafen kann? Finde ich den Weg, wo
bekomme ich was zu Essen? Was kostet eine Un-
terkunft, was packe ich ein? Schaffe ich das?
Die beiden möchten Mut machen die eigene Kom-
fortzone zu verlassen und Neues zu wagen. 

Datum: Donnerstag, 22.10.2020,
Ort: Dörpshus Haselund
Zeit: 19:30 Uhr
Eintritt: 5 €
Anmeldung: 04843-2380 

und 0461-979787
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„Jan Fedder - Unsterblich”

Lesung mit dem Autor Tim Pröse

Die erste und einzige autorisierte Biografie von Jan
Fedder – mit unveröffentlichten exklusiven Fotos und
Interviews.
»Ich habe alles gelebt und erlebt. Ich habe all meine
Sehnsüchte gestillt und ich vermisse nichts. Denn
was bleibt von einem Menschen? Seine Knochen. Und
seine Geschichten.« Jan Fedder
Jan Fedder: direkt, gerade, ehrlich, kein Diplomat,
aber mit großem Herzen für die Menschen – so ver-
körperte er wie kein zweiter DEN Hamburger
schlechthin. Er starb am 30. Dezember 2019.

Jan Fedder war nicht nur ein großer Schauspieler,
sondern vor allem ein großartiger Mensch, einer von
den ganz großen, die es so nie wieder geben wird. Er
spielte Dirk Matthies in der ARD Serie »Großstadtre-
vier«, den Bauern Kurt Brakelmann in »Neues aus
Büttenwarder«. Denkwürdige Rollen als Bootsmann
Pilgrim im Film »Das Boot« und in den Siegfried-Lenz-

Verfilmungen »Der Mann im Strom« und »Das Feu-
erschiff« zeigen ihn als Darsteller ernsterer Charak-
tere. Doch bei allen Erfolgen sagte Jan Fedder von
sich: »Hauptberuf-
lich bin ich
Mensch – im Ne-
benberuf bin ich
Schauspieler.«
Jetzt erzählt Tim
Pröse das Leben
dieses einzigartigen
Mannes. Kurz vor
seinem Tod er-
reichte Jan Fedder
das vollendete Manu-
skript, gespickt mit
vielen Zitaten – die
autorisierte Biografie,
in der Jan Fedder
selbst, seine Frau Ma-
rion, Freunde und Weggefährten über ihn sprechen,
die Geschichte seines Lebens erzählen – in voller
Länge, mit all den schönen und jubelnden wie auch
mit wehmütigen und traurigen Kapiteln. Aufrecht und
geradlinig steht er vor uns! Von einem wie ihm kann
man nur lernen…

Datum: Sonntag, 25.10.2020
Ort: La Borsa Aroma, 

Norderdorf 11, Behrendorf
Zeit: 11 Uhr
Eintritt: 15 €
Anmeldung: 04843-394 und 0461-979787

Leitung, Geschäftsführung,
Anmeldungen und Informationen:

Gert Nissen
Kirchenweg 2  |  24976 Handewitt

Tel. 0461/979787,
info@avhs-vioel.de  |  www.avhs-vioel.de
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„Sommergäste”

Eine Lesung mit der Autorin Agnes Krup

Eine Insel im Atlantik. Zwei kluge Frauen. Und ein au-
ßergewöhnlicher Mann
Es ist der Sommer des Jahres 1925. Die Schriftstel-
lerin Charlotte Overbeck und ihre Freundin Ellen rei-
sen nach Rockcliff Isle, eine malerische Insel vor der
kanadischen Atlantikküste. Charlotte will an ihrem
neuen Roman arbeiten, Ellen ihr gemeinsames Cot-
tage einrichten. Bei der Ankunft mit dem Postschiff

treffen sie im Hafen
auf Crawford
Maker, einen Ein-
heimischen in Fi-
scherkleidung, der
einen toten Vogel
mit mächtigen
Schwingen unter
dem Arm trägt.
Ellen besucht ihn
in seiner Werk-
statt, wo er den
Vogel präpa-
riert. Sie fühlt
sich erinnert

an ihre kurze Kar-
riere als Künstle-
rin, die sie für
Charlotte aufgege-
ben hat, um ihre
Begleiterin zu wer-
den. Crawford er-
kennt ihr Talent
und lädt sie ein,
mit ihm auf eine
Expedition in den
Kongo zu gehen…

Agnes Krup ist
nach ihrem Stu-

dium in Hamburg und Tübingen als Verlagslektorin,
Agentin für Autoren und Literaturscout tätig. Gebo-
ren in Finkenwerder bei Hamburg, zog sie 1994 nach
New York. Heute lebt sie als freie Autorin in Armenia,
NY, und Norddeutschland. 2017 erschien ihr erster
Roman »Mit der Flut«.

Datum: Sonntag, 27.09.2020
Ort: La Borsa Aroma, 

Norderdorf 11, Behrendorf
Zeit: 11 Uhr
Eintritt: 15 €
Anmeldung: 04843-394 und 0461-979787
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Mütterinitiative - 
Börse rund um’s Kind

Monika Möhrke

Kauf und Verkauf von Kleidung auch in großen 
Größen, Ausstattung und Spielzeug (keine Floh -
marktartikel). Es gibt Kaffee und den beliebten selbst-
gebackenen Kuchen.

Datum: Sonnabend, 20. März 2021
Uhrzeit: 13:00 Uhr für Verkäufer, 

14:00 Uhr für Käufer
Ort: Schule Viöl, Neue Pausenhalle

Preis: Standgebühr 7,- EUR
Info und Anmeldung ab 01.03.2021:

Tel. 04843/324

Datum: Sonnabend, 18. September 2021
Uhrzeit: 13:00 Uhr für Verkäufer, 

14:00 Uhr für Käufer
Ort: Schule Viöl, Neue Pausenhalle
Preis: Standgebühr 7,- EUR
Info und Anmeldung ab 01.09.2021:

Tel. 04843/324
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„Bei uns in Schleswig-Holstein”

Filmabend 

Landwirtschaftliche Filmchroniken 
von Heinz Dobert 1954-1964

In der Wahrnehmung der 1950er- und 1960er-
Jahre als historische Epoche mit ihren politischen,
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Neuerun-
gen steht die Landwirtschaft zumeist nicht im Mit-
telpunkt. 

Dabei wurde auch die Landwirtschaft von den gro-
ßen Umbrüchen dieser Zeit erfasst, und gerade in
Schleswig-Holstein hat sich damit das Gesicht des
Landes grundlegend gewandelt. Zudem gehen
viele der Veränderungen, die bis heute prägend
sind, auf die Weichenstellungen der damaligen
Jahre zurück. 
Es ist ein Glücksfall, dass Schleswig-Holstein hierzu
zeitgenössische Filmquellen besitzt, die es sonst in

dieser Art kaum gibt. Bereits in den frühen
1950er-Jahren hat Heinz Dobert, ein talentierter
und engagierter Beratungsleiter der Landwirt-
schaftskammer Schleswig-Holstein, die Möglich-
keiten des Films für seine Arbeit erkannt und von
1954 bis 1964 mit den landwirtschaftlichen Film-
chroniken unter dem Reihentitel "Bei uns in Schles-
wig-Holstein" eine damals ganz neuartige
Mischung aus Lehrfilm und chronikalischer Be-
richterstattung geschaffen. Die in ihrer Erhaltung
stark gefährdeten 16-mm-Magnettonfilme, die nie
in größerer Auflage existiert hatten und lange
Jahre fast vergessen waren, sind im Landesfilm-
archiv aufwendig restauriert worden. Sie werden
hier in Auswahl für ein breiteres Publikum wieder
verfügbar gemacht. Ein kommentierendes Booklet
vermittelt die notwendigen Kontextinformationen.
Wir sehen heute, dass diese Chroniken viel mehr
sind als nur eine Quelle für die Entwicklungsstufen
landwirtschaftlicher Maschinen und Arbeitsme-
thoden. Sie spiegeln auch Zeitgeist wider und 
lassen diese wichtige Epoche der schleswig-hol-
steinischen Landesgeschichte mit ihrer eigenen
Stimme zu Wort kommen.

Datum: Freitag, 06.11.2020
Ort: Markttreff Schwesing

Datum: Donnerstag, 11.02.2021
Ort: Dörpshus Haselund

Uhrzeit: jeweils 19:00
Eintritt: jeweils frei
Anmeldung: Gert Nissen, 0461/979787
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„Zwei unter Millionen” (1961)

Filmabend

Der Film spielt im Jahr des Mauerbaus 1961. Der ost-
deutsche Lastwagenfahrer Karl hilft der blutjungen
Christine aus Rostock bei der Flucht in den Westen
Berlins. Karl kellnert abends in einer Eckkneipe in
Kreuzberg, im Osten arbeitet er tagsüber in der
Markthalle. Die erste Ernüchterung im Westen tritt
bei Christiane bald ein, als sie ihre reiche Schwester
trotz Verabredung telefonisch nicht erreicht. Karl
bringt sie in ihrer finanziellen Not in einer dürftigen
Dachstube über der Kneipe unter, wo er seine Ar-
beitskleidung als Kellner wechselt. Christine findet
schnell Arbeit als Buchhalterin in der City. Sie nähern
sich an, verlieben sich und heiraten bald.
Karl träumt davon, die Eckkneipe, in der er arbeitet,
von seinem Ersparten zu kaufen. Als ein Betreiber
einer Kette von Hähnchenbratereien dem Kneipen-
wirt ein Kaufangebot unterbreitet, sieht Karl seine
Stunde schlagen und macht dem Kneipenbesitzer ein
Kaufangebot. Desillusioniert muss er feststellen, dass

sein Erspartes bei weitem nicht reicht, um gegen das
Angebot des neureichen Besitzers von Hähnchenbra-
tereien anzukommen. Christine erscheint die Vorstel-
lung von Karl als Kneipenbesitzer wenig reizvoll, ein
die Beziehung in Frage stellender Streit bricht aus, es
kommt aber wieder zur Versöhnung. Aus Verzweif-
lung über Karls Enttäuschung, dass sich sein Plan
wegen des fehlenden Geldes zerschlägt, unterschlägt
sie an ihrer Arbeitsstelle Geld, um den von Karl so
heiß ersehnten Kauf der Eckkneipe im letzten Mo-
ment zu ermöglichen. In den Freudentaumel von Karl,
der sich bereits als Kneipenbesitzer wähnt, bricht ihre
Verzweiflung über ihre Tat hinein. Beide erkennen,
dass so Karls Traum nicht zu verwirklichen ist und
Christine bringt das Geld zurück. Bitter ist die Erkennt-
nis, wie recht sein Vater hatte, als er sagte: „Der Teu-
fel scheißt immer auf den größten Haufen“.

(https://de.wikipedia.org/wiki/Zwei_unter_Millionen)

Datum: Donnerstag, 12.11.2020
Ort: Dörpshus Haselund
Uhrzeit: 19:00
Eintritt: 5,- EUR
Anmeldung: Gert Nissen, 0461/979787
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„Paul Dahlke - Die Biographie”

Lesung mit dem Autor Rüdiger Petersen

Paul   Dahlke   galt   von   jeher   als   Charakterschau-
spieler,   glänzte   in zahlreichen Rollen am Theater, im
Film und in vielen Fernsehproduktionen. Seine Rollen
in „Das fliegende Klassenzimmer“, „Drei Männer im
Schnee“, „Die Heiden von Kummerow“ und die Fern-
sehserie „M S Franziska“ sind neben vielen anderen
Rollen unvergessen. Anhand von Paul Dahlkes unver-
öffentlichter Aufzeichnungen, Kritiken  und  Aussagen
bekannter  Weggefährten  wie  Margot  Hielscher,
Bruni Löbel, Christian Wolff, Jochen Schroeder, ge-
lang es dem Autor, das Leben des großen Schauspie-
lers detailliert nachzuzeichnen.
Über den Autor: Rüdiger Petersen wurde in Löwen-
stedt geboren. Nach dem Abitur  in  Husum  studierte
er  in  Kiel  Betriebswirtschaftslehre  sowie  Neuere
Literatur und Medien. Er unterrichtet in der Ober-
stufe eines Beruflichen Gymnasiums Deutsch, Me-
dien, Darstellendes Spiel und Wirtschaftslehre.
Seine Abschlussarbeit zum Thema „Serien-Spin-Off
als Strategie der Programmentwicklung“ erschien
als Arbeitspapier des Instituts für Rundfunkökonomie
an der Universität zu Köln. Sein Spezialgebiet ist der
deutsche Film der 1930er bis 1960er Jahre.
Seit seinem 12. Lebensjahr ist er aktives Mitglied im
Musik-Club-Viöl und mit 14 entdeckte er zudem
noch die Theaterbühne für sich, zuerst bei den „Junge

Lüüd ut Löwen-
stedt“ und seit
2007 steht er häu-
fig auf der Nieder-
deutschen Bühne in
Kiel (Meister Anecker,
Dat Hörrohr, Fro Mül-
ler mutt weg). Außer-
dem übernimmt er
gelegentlich in Kurzfil-
men (Der kleine Kaiser,
Carpe diem), als Klein-
darsteller im Tatort und
in Werbefilmen unter-
schiedlichste Rollen.
Als Sammler von Schauspieler-Biografien hat es ihn
schon als 13- Jährigen geärgert, dass es über Paul
Dahlke keine Veröffentlichung gab, sodass er 2004
Dahlkes Witwe anschrieb mit der Bitte eine Biografie
über ihren Mann schreiben zu dürfen. Mehrere Be-
suche am Grundlsee in Österreich und erste Sich-
tung der Unterlagen zusammen mit Elfe Gerhart
sowie Kontakte zu Freunden und Kollegen der Dahl-
kes bekräftigten ihn, in seinem Vorhaben die Biografie
zu schreiben. Nachdem Elfe Gerhart-Dahlke 2007
nach schwerer Krankheit verstarb und Dahlkes
Nachlass an die Akademie der Künste Berlin gegeben
wurde, arbeitete er diesen sukzessive durch. Parallel
nahm er Kontakt zu weiteren Kollegen – Jutta Kam-
mann, Anita Lochner, Oliver Rohrbeck, Freunden und
Dahlkes Adoptivsohn auf. Sein Bestreben war es, Paul
Dahlkes Leben und Werk mithilfe von Zitaten aus
Fernseh- und Zeitungsinterviews und Dahlkes priva-
ten Aufzeichnungen und Kritiken aufzuzeigen, was ihm
hervorragend gelungen ist. Mehr über den Autor auf
www.autorenprofile.de
Zurzeit arbeitet er an einer Publikation über Schau-
spielerInnen, die mit einem jüdischen PartnerIn ver-
heiratet waren, wie z.B. Henry Vahl, Hans Albers,
Hans Moser.

Im Anschluss an die Lesung 
findet folgende Filmvorführung statt:
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„Und finden wir uns dereinst wieder”

Filmvorführung 

Deutscher Spielfilm 
aus dem Jahre
1947 von Hans
Müller mit Paul
Dahlke und einer
Reihe von Nach-
wuchsschauspielern
in den Hauptrollen.
Der Geschichte lag
eine Novelle von Her-
tha von Gebhardt zu-
grunde. 

Einer der ersten
Nachkriegsfilme, der in
die letzte Phase der

NS-Zeit zurückblendet und die Lebenswelt und Emp-
findungen der deutschen Jugend am Ende des Zwei-
ten Weltkriegs thematisiert. Um am Endkampf in
Berlin teilzunehmen, bricht eine Gruppe von Schülern,
die nach Westfalen evakuiert worden ist, in die be-
drängte Hauptstadt auf. Ihr Idealismus, für Führer
und Vaterland in den Kampf zu ziehen, beginnt zu wan-
ken, als der Kleinste von ihnen stirbt und am Straßen-
rand begragen wird. Ein bislang verschollen
geglaubter Spielfilm mit Paul Dahlke und Käthe
Haack.

Datum: Freitag, 29. Januar 2021
Ort: Markttreff Schwesing
Uhrzeit: 19:00
Eintritt: 10,- EUR für die Lesung
Anmeldung:  Gert Nissen, 0461/979787

Open-Air Konzert mit ROCKVILLE 
am 29.8.20 im LA BORSA ROMA

Nach dem erfolgreichen Clubkonzert von ROCKVILLE
(Frühjahr 2019) war geplant, im September 2020
erneut  ein  Konzert  im  LA  BORSA  ROMA  in  Beh-
rendorf  folgen  zu  lassen.  Doch  schnell  war  allen
Beteiligten klar, „Corona“ lässt dies – zumindest – im
Indoorbereich nicht zu. „Fakt ist, wir können ein Kon-
zert im Innenbereich des LA BORSA ROMA - gemäß
der Auflagen der Gesundheitsbehörden - mit der not-
wendigen Besucheranzahl wie im vergangenen Jahr
- nicht realisieren“, so Ute Matthiesen-Gödecke. Ge-
meinsam mit Ihrem Mann Andreas Matthiesen
wurde intensiv über mögliche Alternativen nachge-
dacht. Da ist die Idee entstanden, Stephan Henning-
sen (Chef der Veranstaltungsfirma STONEHENGE
PRO  AUDIO)  mit  seiner  langjährigen  Erfahrung
mit  ins  Boot  zu  holen.  Nach  einer gemeinsamen
Begehung  des  Anwesens  in  Behrendorf  und  einer
intensiven  Diskussion  ist  man  zu  der 
Überzeugung gelangt, das geplante ROCKVILLE-Kon-
zert in den Outdoor-Bereich, nämlich in den wunder-
schönen großen Garten zu verlegen. 

„Hier können wir in Zusammenarbeit mit STON-
EHENGE PRO AUDIO - unter Einhaltung der behördli-
chen Auflagen - ein supertolles Open-Air Konzert in
unserem Garten in einem wirklich lauschigen Am-
biente organisieren und realisieren“, so Andreas
Matthiesen. Wichtigste  Voraussetzung  für  die  Ver-
anstalter  ist  in  jedem  Fall: Sämtliche Auflagen der
Gesundheits- behörden müssen erfüllt werden. Das
heißt u.a. max. 150 - limitierte - Sitzplätze unter Ein-
haltung der Abstandsregeln zu schaffen und das ge-
forderte Hygienekonzept umzusetzen.  
Die Jungs von ROCKVILLE freuen sich nun gemein-
sam mit den Veranstaltern auf ein ausverkauftes
Open- Air Konzert unter professionellen Bedingun-
gen! 
Achtung:  Die  Anzahl  der  Eintrittskarten  ist  auf  die
Anzahl  von  150  limitiert  und  sind  für  €  20,00
an folgenden Orten zu erwerben: 

La Borsa Roma - Norderdorf 11, Behrendorf 
Schlossbuchandlung, Schloßgang 10, Husum 
Stonehenge Pro Audio, Mühlendamm 32, Husum 
Optik-Stuv, Westerende 38, Viöl 
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ALBERS AHOI! 
Junge Männer, altes Liedgut

Live-Konzert

Auch 65 Jahre nachdem der heutige Gassenhauer
„Auf der Reeperbahn nachts um halb eins“ zum er-
sten Mal auf Schallplatte erschien, haben die Lieder
von Hans Albers nichts von ihrer Faszination verloren
und prägen wie wenig Anderes das Lokalkolorit, die
DNA der Stadt Hamburg und ihrer Bewohner – auch
unter den jungen Menschen. 
Mit dem Projekt „Albers Ahoi!“ haben sich fünf junge
Künstler zusammengefunden, um diese alten Juwe-
len aufzugreifen und ihnen frischen Wind einzuhau-
chen. Als die fünf raubeinigen, aber herzlichen
Matrosen Hans, Fiete, Horst-Dieter („HoDi“), Fiörn
und Hein Mück entführen sie die Zuschauer mit viel
Witz und reichlich Seemannsgarn in ihr Seefahrer-
leben, in dem die Lieder ihre Trostbringer sind, wenn
sie „zwischen Hamburg und Haiti“ auf hoher See an
die Heimat denken. 

Auch im wahren Leben sind die fünf Protagonisten,
die sich im Circus Mignon kennengelernt und seit frü-
hester Jugend die verschiedensten kulturellen Spiel-
formen für sich entdeckt haben, waschechte
Hamburger Jungs, die sich mit ihren Alter Egos voll
und ganz identifi-
zieren – das spürt
man.
Mit Klarinette,
Pauke, Tuba und
Schifferklavier im
Seesack sorgen
sie für ausgelassene, hin und wieder aber auch für
besinnliche Stimmung - ob auf der großen Theater-
bühne, garniert mit feinster Zirkusartistik, oder in der
kleinen urigen Eckkneipe auf St. Pauli. Es darf getanzt,
getrunken und gelacht werden.

Datum: Samstag, 06.02.2021
Ort: La Borsa Aroma

Norderdorf 11, Behrendorf
Uhrzeit: 19:30
Eintritt: 20,- EUR
Anmeldung: 04843-394 und 0461-979787
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„Wellenbrecherinnen - Das Abenteuer
der deutschen Atlantikruderinnen”

Filmabend

Vier Hamburger Frauen und die Herausforderung
ihres Lebens: das härteste Ruderrennen der Welt.
5.000km über den Atlantik.

Die Filmemacher Silvia und Guido Weihermüller und
ihr Team haben die Hamburgerinnen 18 Monate mit

der Kamera begleitet und dabei alle Höhen und Tiefen
des unmöglich erscheinenden Projektes hautnah mit-
erlebt.
Die Dokumentation „Wellenbrecherinnen“ erzählt die
gesamte Geschichte des großen Atlantikabenteuers
von der Vorbereitung, über den Start bis hin zur Ziel-
linie in der Karibik. Ein unvergleichliches Abenteuer.

Datum: Freitag, 05.03.2021
Ort: Markttreff Schwesing
Uhrzeit: 19:00
Eintritt: 5,- EUR
Anmeldung: Gert Nissen, 0461/979787
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Im Fluss” - 6000 km auf Missouri 
und Mississippi durch Amerika

Vortrag mit dem Dirk Rohrbach

Als erster Europäer paddelt Dirk Rohrbach Nord-
amerikas  längste Flüsse von der Quelle bis zur  Mün-
dung. Aus den Rocky Mountains durch die Great
Plains und den Mittleren Westen bis in den tiefen
Süden zum Golf von Mexiko. 6000 Kilometer auf
dem Missouri und Mississippi.

In der kalifornischen Wüste baut sich Dirk ein Kajak
aus Holz für die Reise, steigt dann in Montana mit
Schneeschuhen zur Quelle des Missouri auf und folgt
den ersten Wasserläufen für 100 Meilen auf einem
Moutainbike, ehe er seine Reise im Boot fortsetzt.
Dabei erkundet der Fotograf und Abenteurer auf

Amerikas wichtigster Lebensader die kleinen Sied-
lungen und pulsierenden Metropolen an den Ufern.
Er trifft auf Nachfahren der Ureinwohner, Musiker,
Kapitäne und „River Rats”, urige Typen, die sich ein
Leben ohne den Fluss niemals vorstellen könnten.
Majestätische Berge und endlose Prärie, gigantische
Staudämme und Riesenfrachter, Baumwollfelder und
Delta-Blues. Missouri und Mississippi erzählen viele
Geschichten auf dem langen Weg durch Amerikas
Heartland. Dirk Rohrbach spürt sie auf, aus eigener
Kraft, entschleunigt und nah dran an der Natur und
den Menschen.
Es wird seine bisher epischste Reise. Monatelang al-
lein auf dem viertgrößten Flusssystem der Erde. Bra-
chiale Unwetter, zermürbende Stürme, schwelende
Hitze. Das Vorankommen wird zur Herausforderung,
eine Auseinandersetzung mit Naturgewalten und
sich selbst. Und zu einem unvergesslichen Aben-
teuer.

Datum:                
Donnerstag, 
11.03.2021
Ort: Schule Viöl, 
Gartenweg
Zeit: 19.30 Uhr
Eintritt: 15 €
Anmeldung: 
0461-979787
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           KURS | 8.01 | 8.02  8.03 | 8.04 

„After Work Rezepte

Endlich Feierabend! Nach einem langen Arbeitstag
soll auf ein leckeres, gesundes Essen nicht verzichtet
werden. Mit einfachen und schnellen Rezepten ge-
lingen diese Gerichte in kürzester Zeit.

Donnerstag, 10. September 2020
Mittwoch, 16. September 2020
Mittwoch, 21. Oktober 2020
Montag, 2. November 2020

                                          KURS | 8.05 | 8.06

„Kochen mit dem Thermomix”

Der Thermomix hat sich zur allgemeinen Beliebtheit
entwickelt. Es ist ein Kurs für diejenigen, die einen
Thermomix besitzen oder für diejenigen, die ihn ken-
nenlernen möchten. Bitte Thermomix mitnehmen.

Donnerstag, 12. November 2020
Mittwoch, 25. November 2020

                                                          KURS | 8.07 

„Kinder backen“

Für alle Kinder ab 8 Jahren

Montag, 7. Dezember 2020, 15 Uhr

KURS | 8.08 | 8.092 | 8.10 | 8.11 

„Männer kochen“

Dienstag, 22. September 2020
Dienstag, 10. November 2020
Dienstag, 19. Januar 2020
Dienstag, 9. März 2020

          KURS | 8.12 | 8.13 | 8.14 | 8.15 

„Männer Einsteiger“

Dienstag, 29. September 2020
Dienstag, 17. November 2020
Dienstag, 9. Februar 2020
Dienstag, 16. März 2020

          KURS | 8.16 | 8.17 | 8.18 | 8.19 

„Mädelsabend“

Was gibt es Besseres, als sich mit seinen Freundin-
nen zu treffen. Statt Pizza zu bestellen, wird gemein-
sam gekocht. Von köstlichen Cocktails, über kleine
Leckereien, kleine Ofengerichte, Salate, Muffins oder
Dips. Für jeden Geschmack ist etwas dabei.

Dienstag, 12. Januar 2021
Donnerstag, 21. Januar 2021
Donnerstag, 4. Februar 2021
Montag, 15. Februar 2021
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KURS | 8.20 | 8.21 

„Kochen für Paare“

Montag, 4. März 2021
Donnerstag, 18. März 2021

                           KURS | 8.22 | 8.23  8.24 

„Saisonale Gerichte aus der Region“

Saisonal kochen im Mai mit Produkten aus der Re-
gion. Die Auswahl an Früchten und Gemüsesorten
wird immer größer. Ob Salate, Gerichte aus dem
Ofen oder leichte Rezeptideen. 

Dienstag, 4. Mai 2021
Donnerstag, 6. Mai 2021
Mittwoch, 19. Mai 2021

Für alle Kurse von 8.00 bis 8.21 gilt:
- Kursleiterin: Sünje Thiesen
- beginnen um 18.30 Uhr 
- für Kinder- und Jugendliche Kochkurse 
sind gekennzeichnet
- Kursgebühr 10,00 € zzgl. Materialkosten
- Ort: Schule Ohrstedt
- Anmeldung: Sünje Thiesen (04847/270)
- Wichtig: Bitte zu allen Kursen Geschirrhandtuch,
Wischlappen und Tupperdosen mit bringen.
Autos bitte auf dem Parkplatz abstellen.

                                                          KURS | 8.22  

Kochen und Heilen 
mit Wildkräutern

Heinke Hannig

„Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein und
eure Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel sein!”
Das sagte schon Hippokrates vor über 2000 Jah-
ren. Wildkräuter sind reich an Vitaminen, Minera-
lien, Spurenelementen und sekundären Pflanzen-
stoffen (Bitter-, Gerb-, Schleim stoffe, ätherische Öle
u.a.m.) und regen z.B. den Stoffwechsel an und stär-
ken unser Immunsystem. 

Wir lernen die wichtigsten Wildkräuter kennen und
verarbeiten sie zu gesunden Gerichten, Tees, Tink-
turen und Salben.
Bitte leeres Marmeladenglas mitbringen.
(Es können maximal 12 Personen teilnehmen).

Datum:              Samstag, 22. Mai 2021
Uhrzeit:             15:00 - 17:30
Ort:                    Süderweg 65, 25853 Drelsdorf
Kursgebühr:     8,50 EUR zzgl. 1,50 Material
Anmeldung: Gert Nissen, Tel. 0461-979787     

                                                          KURS | 8.23 

Exclusives Gewürz-Seminar

Rainer Schmidt

Es wird ein breites Spektrum an verschiedenen ex-
klusiven Gewürzen aus unterschiedlichen Anbauge-
bieten und Herkunftsländern präsentiert.
Was für Gewürze gibt es, wo kommen sie her, wie
riechen sie, wie schmecken sie, für welche Speisen
kann man sie verwenden? 
25 bis 30 erntefrische Gewürze, vorrangig aus kon-
trolliert biologischem Anbau, können visuell und sen-
sorisch getestet werden. Pfeffer in verschiedenen
Variationen, Piment, Muskat, Kümmel, Zimt in Stan-
gen oder Pulver, Lorbeer, Muskat, Schwarzkümmel,
Anis, unterschiedliche Vanille, Chillivariationen und
Curry können probiert werden. 
Frisch gekochter Reis dazu macht das Verkosten
einfacher. Tee unterschiedlicher Provenienzen sor-
gen für die Neutralisierung der Geschmacksnerven
und stehen kostenfrei bereit. 
Rainer Schmidt berichtet über Hinweise auf die Ver-
wendungsmöglichkeiten, Informatives zur Herstel-
lung, dem Anbau, der Lagerung im Haushalt und
dem Einsatz in der Küche.

Datum:              Freitag, 19.02.2021
Ort:                    Schwesing, Markttreff
Uhrzeit:             19.00 Uhr
Kursgebühr:     10,00 €
Anmeldung: Gert Nissen, Tel. 0461-979787
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                                         KURS | 9.23 - 9.30  

Tai Chi

Birgit Henningsen

Tai Chi ist eine meditative Bewegungsform, welche
die Koordinationsfähigkeit,sowie Ruhe,Entspannung
und Beweglichkeit fördert. Der heilende Einfluss auf
Tinnitus und Osteoporose ist mittlerweile ebenso
nachgewiesen wie die kräftigende Wirkung auf das
Herz-Kreislauf-System.

5x für Fortgeschrittene (Kurs 9.23)
Datum: 31.8.-28.9.2020   
Ort: Musikraum Schule Viöl  
Kursgebühr: 40 €

5x für Anfänger (Kurs 9.24)
Datum: 01.9.-29.9.2020   
Ort: Kleine Turnhalle, Schule Viöl  
Kursgebühr : 40 €

9x für Fortgeschrittene (Kurs 9.25)
Datum: 19.10.-14.12.2020    
Ort: Musikraum Schule Viöl  
Kursgebühr: 72 €

9x für Anfänger (Kurs 9.26)
Datum: 20.10.-15-12.2020   
Ort: Kleine Turnhalle, Schule Viöl 
Kursgebühr: 72 €

11x für Fortgeschrittene (Kurs 9.27)
Datum: 11.01.-22.03.2021  
Ort: Musikraum Schule Viöl 
Kursgebühr: 88 €

11x für Anfänger (Kurs 9.28)
Datum: 12.01.-23.03.2021  
Ort: Kleine Turnhalle, Schule Viöl
Kursgebühr: 88 €

8x für Fortgeschrittene (Kurs 9.29)
Datum: 19.04.-14.06.2021  
Ort: Musikraum Schule Viöl
Kursgebühr: 64 €

8x für Anfänger (Kurs 9.30)
Datum: 20.04.-15.06.2021  
Ort: Kleine Turnhalle, Schule Viöl
Kursgebühr: 64 €

Zeit: jeweils 19:00 Uhr
Anmeldung: Birgit Henningsen, 04843 / 2380

· komen  
· kieken  
· wohlföln24852  Sollerup · Tel. 04625/267

www.Bischoff-Reisen.de

Omnibusbetrieb · Sonderfahrten
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18 | LANDFRAUENVEREIN VIÖL UND UMGEBUNG

LandFrauenVerein Viöl u. Umgebung e. V.

Antje Carstensen
Hauptstr. 21, 25855 Haselund, 04843/751
antjecarstensen@landfrauen-vioel.de

Folgende Termine sind abgesagt bzw. verschoben
worden:

Jubiläum des KLFV im NCC :
neuer Termin 27. August 2021

NORLA  in Rendsburg: 
findet dieses Jahr nicht statt

Ladies Night in Viöl: 
verschoben auf September 2021

Nachfolgend unsere geplanten Termine von Sep-
tember – Dezember 2020, die wir zurzeit nur
unter Vorbehalt anbieten können:

Die. 29.09.2020
19.30 Uhr Gemeinschaftsveranstaltung mit 
Ohrstedt und Ostenfeld; Gaststätte „Kielsburg“

Die. 20.10.2020
14.30 Uhr Erntedanknachmittag in Sollwitt

Die. 03.11.2020
Seniorennachmittag in Norstedt

Dezember 2020
Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Hamburg

Mo. 14.12.2020
Weihnachtsfeier

De Kollunder GbR
Löwensteder Straße 18 
25855 Haselund
Fon: 04843 20130
Mail: info@de-kollunder.de

www.de-kollunder.de

PFLEGEN · HELFEN · BERATEN

AMBULANTE PFLEGEDIENSTE
Johannes Carstensen GbR
Löwenstedter Straße 18
25855 Haselund
Telefon 04843  -1224
Mail: info@apjc.de

www.apjc.de

DIE ROLLENDE

Genussmanufaktur
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OKR NORSTEDT  | 19

OKR Norstedt

Leiterin: Martina Koll
Westerende 13, 25884 Norstedt
tinakoll@t-online.de, 04843-952

- Preisknüffeln jeden letzten Montag im Monat im
Norstedter Kroog
- Spielenachmittag jeden 2. Dienstag im Monat im
Norstedter Kroog

- Juli / August 2020: Ausflug für Norstedter und
Spinkebüller Kinder 
- Juli / August 2020: Poolparty  - Termin wird 
wetterbedingt kurzfristig bekannt gegeben
September 2020: Yoga-Kurse mit Ute Carstensen
gehen weiter / starten neu
19.09.2020: Ringreiten
27.09.2020: Kinderringreiten
03.10.2020: Ernteessen 
November 2020: Start der Theater-AG Tüdelbü-
dels / Lütte Tüdelbüdels
06.11.2020: Laternelaufen, Start um 18.30 Uhr
vom Busplatz aus 

ab 1. Advent: Start des offenen Adventskalenders  -
Anmeldung bei Maike Hinrichsen
29.11.2020: Weihnachtsfeier für Norstedter und
Spinkebüller Kinder im Norstedter Kroog 
Dez. 2020: Norstedter-Päckchen-Adventskalender
08.12.2020: Weihnachtsfeier im Norstedter
Kroog   – SoVd / Gemeinde / OKR
08.01.2021: Feuerwehrversammlung (Jonny‘s
Cafe)
07.01.2021: Beginn des Aquarellmalkreises
23.01.2021: Feuerwehrball (Paulsen’s Landhotel
Bohmstedt)
31.01.2021: Winterwanderung mit Frühstück 
21.02.2021: Biikebrennen mit anschließendem
Grünkohlessen (Jonny‘s Cafe)
März 2021: Theatervorführungen der Tüdelbüdels
in der Schule Viöl sowie in der Gaststätte Friedens-
burg, Löwenstedt
Zurzeit noch nicht festgelegte Termine werden auf
den Quartalszetteln bekannt gegeben! Das gilt
auch für Terminänderungen oder zusätzliche Kurse
/ Veranstaltungen, die noch dazukommen.
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Es gibt viele Möglichkeiten statt mit 
Bargeld zu bezahlen. Infos unter:
www.vr-wk.de/kontaktloszahlen

Kein Geld dabei?

Einfach, schnell, sicher: 

kontaktlos bezahlen.

vr-wk.de

AVHS-Programmheft 2020/2021.qxp_Layout 1  04.08.20  11:18  Seite 20




